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Antonuccs

Parla Antonucci,
il maestro che ha
trasformato Diakité

L'evoluzione del difensore della
Lazio grazie al lavoro svolto con

ROFESSIONISTI

il personal trainer

BELL!I a pagina 11 &
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Chi lo dice che | maestri di calcio,
quelli di una volta, non esistono
piti? Massimo Gramellini racconta
che quando aveva tredici anni il
suoidolo era gid Paolino Pulici, ma
il futuro “ciclone” che gih promet-
teva nel Toro non aveva pledi no-
bilissimi, a dispetto di mezzi fisici
di primo livello. "Non gli hanno
fatto la convergenza al piedi”, ghi-
gnava il paph del giomalista de "La
Stampa’, a vederlo nelle sue prime:

che om sono sotto gli occhi di tutt.

Il maestro
che ha
trasformato
® ® A Y
Diakite
L'evoluzione del difensore della
Lazio passa dal lavoro svolto col

personal trainer, ora pronto a
rimettersi in gioco in panchina

Kanoute - Antonucci ha lavo-
rato come personal trainer
anche con I'ex Tor di Quinte,
ora al Benevento in Lega Pro

“Lavorare con Diakiti & stata una
scommessa,” spiega Antonucci,
iniziata due anni fa con fl lavoro
svolto al Pro Roma, mentre que-
st'estate, sotto il sole, abbinmo
svolto una preparazione specifica
a Formello. 1l mgazzo & stato
anche sfortunato, I'anno scorso ha
avute due brutti infortuni che ne
hannn frenato Vesplosione poi
puntualmente  avvenuta  ge-
st'anno.” Con un giocatore con |
mezzi di Dinkite il lavoro da fare &
a 360" "Can Modibo b dovin
wnlgm_e un o innartutio

“partendo 'dn e mia precetin
s unealieintom non deve mni

nl
trimenti finksce con i} gocae do-
minato dalla pawrm di sbaglinre
Dinkité & un calcfitore  dagl
mnglmuu!'ﬂdﬁ. dotate s wnn

priocin

poi & stato svolto sul lavoro con la
paila: esercizi specifici sull'equili-
brio, In coordinazione ed ore e ore
di palleggi, con diversi tipi di sfere,
per V'esattezza quindici: dalle pal-
line da tennis a quelle di gomma-
piumn.” 1 risultati si stanno
vedendo in Serie A, in particolare

FABIO BELLI negll ultimi match contro Zurigo e
Parma disputati in maglia bianco-
A A celeste dnl difensore centrale. "Un

lavoro stinile I'ho svolto anche con
V'exTor di Quinto Kanoute,” spiega
Antonucci, “che ora gioca gih da ti-
tolare a Benevento in Lega Pro.” [
successi da personal trainer non
fanno dimenticare ad Antonucei i
trascorsi da allenatore, spesso co-
ronati da risultati straordinari. Gli
aneddoti in merito sono nume-
rosi. “Pur lavorande con profitto
con i singoli.” continua Anfonueci,
"mi sento pronto aprire una nuova
fase su una panchina di un club,
essendomi riavvicinato a casa
dopo le ultime esperienze. Iy fio:

uscite in Serie A.  Fatto sta che mania all'UT Arad hir sperimen-
Gmrm!!lni si ritrov a spiare Pulich e vnn rveralith nova ed
rn"ess-m poerigel jin[mmm- enpartatn o m volia Lrsodi da
ro un muro del vecchio - ~ i ComBsTue, Ofenendo ]
fia", dove Gigi Radice l'aveva = eon einque gloe Wﬂn
spedito per m%{ﬁlwx- () piakita - In biancocaleste e ntfersans diventai nazonali pus
Questa storin find” L Emmula'da'un cluly di premineia
definvintomimilCoenaal Co EEESSoe—— Torvoren @ fond T svalin
e Vil dells storin il eordn” allenaton con Taclano
o T Ha detto s oo mis e
Puliictone eom Grames: s "Campioni & nasce. ma cal

Tiniiie Liaksbsoy risso festmn i - elatarl st diventa™ Allemnda gl
Biins Quella che vi mecontiamo ANTONIO ANTONUCC! Allievi: Nazionali delln Wnﬁl.
noi potrebbe essere appena co- 2 eon Martino DS, abhiam i
minciata, e riguarda Modibo CﬂH‘I]I!O‘IIi si nasce, ma ki I Frade dhi o [ﬂmm'u, mﬂ:;EI
Emmrnon ke E——
scam, e che una volta affacciatosi il Ilomania, alla Heggma valo, mugirn Pt —— gin:
in prima squadra sembrava perd 2ok entor. che  wimmimente  sano
frenato dn limlti tecnics evidenti. ealataniadisono e it et Anche alla
Chi I'ha visto glocare in quesie ragazzi aesciutidame  Primavera del Caianin la squadra
prime gare del campionato di era brillante, poi il cambio di pro-
Serie A 2011/12. perd, ha notalo prieth ci ha visto finire ai margini,
u;n cnmh:nmenml;wcun i:jquetln SUDIAKITE®  col mio stail. Di sicuro mi sento
che, qualcunn gia azzarda, po- pronto a rimettermi in gioco,
contal pi sl dol masaie LEVOTGT@ con luiéstata  fnche e | il dove sl pud
<:1|;nﬁp::in:||: "[:I,eu: r:ew:dm r:m una scommessa: ;\r:l' E d: sicuro I'esperienza di
b un co- tonucel, ora conosciuta ampia-

gnome, quello  di  Antonio limportanteera  mente anche il Serie A grazie al
Antonucei, tecnico abilitato anche “easo” Dinkitd, potrebbe risolle-
per allenare in A, & che in estate, sfruttarne la grande vare pil di un ::15‘:: di casa :’If:lr:.
come il meconta, ha lavorato dalle fm} limitandolasua Perchd i maestti di calcio non si
fondamenta su Diakit® come per- s 2 sono ancorn istinti, 2d Antonucei
sonal trainer, ottenendo i risultati istintivitd  puo esserne I'esempio piir lam-

pante.



N GRESCITA ¥ Protagonisti con la Sampdoria, cercano una maglia nel derby e nella trasferta di Bologna

Diakite e Scaloni, che rilancio

Modibo Diakité, 23 anni (Terruso)

di Fabrizio Patania

ROMA - Lavorano per strappare la con-
ferma nel derby di Coppa Italia, potreb-
bero trovarsi in ballottaggio per la tra-
sferta di Bologna, quando manchera Li-
chtsteiner, che verra squalificato dal giu-
dice sportivo Tosel. Diakite e Scaloni so-
no stati due grandi pro-

tagonisti della vittoria s

sulla Sampdoria, tra i i
migliori in campo. Reja Retroscena: il

all’improvviso ha sco- nelle vacanze e

ma non ha mai mollato, non s’ rassegna-
to neppure nel periodo finiva spesso in
tribuna. Ha cancellato Pazzini, & stato
prorompente in marcatura e nei tackle ro-
busti, ha dimostrato di essere cresciuto
nel palleggw Deve e puo mlglwrare, ma

Prima del r1t1ro estivo di Auronm sl era
allenato in solitudine,
seguito da un prepa-

fancese, ratore personale, e Bargen

aveva lavorato sui

perto di avere una pan- gj era allenato ske

china piti lunga di

quanto aveva dimostra- dalm preparatd P
migliorare la tecnica

to il girone d’andata.

DIAKITE’ - Formidabile il francese, segna-
lato in ascesa da diverse settimane. Ave-
va scavalcato Stendardo nelle gerarchie
del tecnico friulano, che perd lo conside-
ra il sostituto naturale di Biava e cerca di
coinvolgere tutti nel progetto. I progressi
di Diakité, pero, non erano sfuggiti. In
estate era stato frenato da un infortunio,

Lecce lo ha chiesto,

dera incedibile» ha
spiegato ieri Ulisse Savini, il suo procura-
tore. Accanto a Dias, forma una bella cop-
pia. Nella prima parte passata stagione
non aveva sfigurato: Ballardini lo faceva
giocare con Siviglia. A Pechino, nella fina-
le di Supercoppa, riusci a contenere Eto-
'0.-A 24 anni non ancora compiuti Diakite
pud diventare un cardine della Lazio del

fondamentali: sta cer- di Auro
ouito cando di rnlgllorale «Superdti i guai fisici

ma la Lazio lo consi- ad allenarmi bene»

futuro.

SCALONI - A 32 anni, invece, P'argentino &
riuscito a riproporsi a grandi livelli. Mai
stato in discussione il valore di un ester-
no che ha giocato qualcosa come trecento
partite tra Liga e Champions con il De-
portivo La Coruna. Preso a parametro ze-
ro per tamponare la
cawe o cessione di Oddo, alla-
Lazip aveva sempre
- avuto grandi difficolta.
In estate, durante il ri-
tiro di Auronzo, si era
messo in luce in allena-
mento e nelle prxme :
amichevoli. «Non mi
ero mai riuscito ad al-
lenare cosi bene» confido Scaloni, che du-
rante il maxiprestito al Maiorca aveva ri-
portato un grave infortunio muscolare ed
era stato sottoposto ad un intervento chi-
rurgico. Ora sta bene e I'esperienza non
gli manca. Reja ne ha sempre apprezzato
la serieta. Scaloni lo sta r1pagand0 sul
campo.

\:‘ S'
o, nel ritiro -
z0, confido:
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» Una prova brillante a Cesena, ancora meglio don

di Fabrizio Patania

ROMA - Bene a Cesena, ancora meglio
con il Palermo. In attesa del recupero di
Biava, Reja ha scoperto Diakité. Un ac-
quisto per la Lazio, che attendeva con fi-
ducia i suoi progressi e non 1’ha mai mes-
so in discussione, nonostante gli infortu-

to per prendere la rincorsa. «S’¢ trasfor-
mato in un valore aggiunto. E’ maturato,
& migliorato nel palleggio e nelle uscite.
Forse lo stopper lo abbiamo trovato in ca-
sa» aveva raccontato Reja sabato. Altri
complimenti gli sono arrivati dopo la par-
tita con il Palermo.

ni capaci di rallentarne la crescita. Loti-
to e Tare ci credevano, anche in estate lo
hanno stimolato e incoraggiato a lavorare,
ritenendo giusto non tornare sul mercato
per acquistare un altro marcatore. Biava
e Diakité era la coppia designata per il
ruolo di centrale di destra della linea a
quattro, il jolly Stankevicius ha rappre-
sentato I'occasione per completare il re-
parto. Ora tocchera a Dia-
~ kité confermarsi, acquista-

re continuita di rendimen-
to, mettere in fila altre par-
tite importanti. Troppe vol-
te, bloccato anche dalla
sfortuna, si & fermato. E ba-
sta un dato statistico per ri-

addestramento tecnico

ADDESTRAMENTO - La storia & questa. Dia-
kité, recuperato I'ultimo infortunio, per
tutto il mese di giugno ha continuato ad
allenarsi a Formello. Niente vacanze. Al-
lenamento atletico, ma anche e soprattut-
to addestramento tecnico. Per la seconda
estate di fila, il francese & stato seguito
da un personal trainer. Un preparatore
che lo ha aiutato a crescere, ad allenarsi,
a migliorare il controllo del

9T pallone. Era uno dei suoi

. difetti, ci sta lavorando, ha
€,agugNo0 e progressi. A 24 anni
non poteva perdere altro

tempo e nuove occasioni: la
azio lo ha tenuto sotto os-
servazione durante il ritiro

f!egﬁge: con il Palermo ha per mlghorareﬂpallegglo di Auronzo. Diaki s’ alle-
totalizzato la presenza nu- nato bene, ha superato la
mero 43 in serie A, tutte ° FRGE prova, ora si sente in rampa
con la Lazio, in sei stagio- Gh serve contmuxta. di lancio, dovra continuare.
ni.
Sl ; dal debutto con Rossi m;lmnn - Nel suo futfuru
- L'aveva fatto gpjg43 presenzein A c’e la Lazio, che era in fon-
i lio Rossi a Udi- e e ino.
e . Negl Allv dellaSamp 45,2750 21 40 dextine
rante la cavalcata verso la conlexlaziale Lombardo senegalesi, cresciuto a

Champions, aveva perso la

stagione successiva a causa di una frattu-
ra alla tibia. Non ha mollato mai Diaki,
s’e ripreso e ha continuato a combattere.
Gli aveva dato fiducia Ballardini, a volte
anche nel ruolo di terzino destro, ed era
quasi diventato titolare nel 2009/10: con
la Lazio sull’orlo della retrocessione in B,
Reja puntd negli ultimi mesi sull’espe-
rienza di Biava, Stendardo e Siviglia, pill
Dias e Radu a formare la linea a tre. Dia-
kité ha fatto una lunga anticamera, era
riemerso anche nella passata stagione,
stava tornando. Uno stiramento nei prum
minuti di partita con la Fiorentina e poi
una micro-frattura da stress alla tibia del-
I’altra gamba gli sono costate il finale di
campionato. Il francese ne ha approfitta-

Bourg Le Reine, un sobbor-
go della capitale francese, era sbarcato a
Bologna all’eta di 14 anni. E nella stagio-
ne successiva lo aveva acquistato la Sam-
pdoria: lo allenava Attilio Lombardo, ex
scudiero di Eriksson e Mancini ai tempi
della Lazio scudettata, negli Allievi blu-
cerchiati. All’epoca veniva impiegato ter-
zino destro. Giocava anche nella Prima-
vera di Invernizzi, poi si trasferi al Pe-
scara. Lo scoprirono Sesena e I’ex ds Sa-
batini, che lo portarono alla Lazio nel
2006 in comproprietd per 250 mila euro e
lo riscattarono nella stagione successiva
per la stessa cifra. E’ stata una durissima
gavetta, ora sta arrivando il suo momen-
to. Lo vuole vivere sino in fondo.
D RIFRODUZIONE RISERVATA

Diakite, I'a

5 GARE TRA CAMPIONATD ED E
Modibo Diakité, 24 anni, dife

DIVIDE LA STAN

ROMA (f.p.) - Modibo 1
parigino di Bourg Le Re
le, tre pili grandi e una
gna, ha una bambina, é
t& ha il doppio passaport
le nazionali: il suo obiet
ma non scarterebbe nep
gno. Djibril Cisse & dive
I’ex centravanti del Pan
Cadore, Diakité lo ha ac
smane Dabo. Oggi Diak
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Diakite §

Sono troppo buono
Quando la giornata dice

due caratteri diversi. Giuseppe Biava e Modibo Diakite alle  Quatiro sorel: Henda, Famu AR
prese con un gustoso confronto (stavolta di fronte ai tac- 44 ¢ mezz0

cuini di Lazio Style 1900 e alle telecamere di Lazio Style &"g‘“ﬂgg e;:“a-sma“'

Television) dopo innumerevoli battute nello spogliatoio '- ' Al

biancoceleste. _ Asc Bagnieux

Pl
ll-giorno in cui & natala

Ce ne sono tanti... (riflette

Coca-Cola, non beuol i
Dolce

Tutti e due

(Si

annifa contra la Fiorentina

Delio Rossi
iniziati.. (ride,

Stendardo, Foggia, 3
hop, ', reggae

Mia sorella picco]a'l(qud_gdi?'_-



armando
Rectangle


